7 Nisan 2025 PAZARTESI

8 Nisan 2025 SALI

9 Nisan 2025 CARSAMBA
10 Nisan 2025 PERSEMBE

11 Nisan 2025 CUMA

14 Nisan 2025 PAZARTESI

15 Nisan 2025 SALI

16 Nisan 2025 CARSAMBA
17 Nisan 2025 PERSEMBE
18 Nisan 2025 CUMA

21 Nisan 2025 PAZARTESI
22 Nisan 2025 SALI

23 Nisan 2025 CARSAMBA

24 Nisan 2025 PERSEMBE

25 Nisan 2025 CUMA

28 Nisan 2025 PAZARTESI
29 Nisan 2025 SALI
30 Nisan 2025 GARSAMBA

- Sucuklu Yumurta
- Labne -Visne Receli
- Simit - Uggen Peynir

-Haslama Yumurta

- Yesil Zeytin
- Kagar Omlet - Siyah Zeytin
- Pisi - Top Peynir

- Simit - Uggen Peynir

- Patatesli Yumurta

- Kalem Boregi - Domates
- Simit - Uggen Peynir

- Tereyag Bal -Salatalik

- Haslama Yumurta

- Omlet -Beyaz Peynir
- Tost -Yesil Zeytin
- Simit -Labne Peyniri

- Top Peynir
- Siyah Zeytin
- Yesil Zeytin

- Haslama Yumurta - Salatalik - Burgu Peynir

- Pankek

- Beyaz Peynir

- Tost
- Tahin Pekmez

- Yesil Zeytin

(
’- Yesil Zeytin

-Top Peynir

- Tahin Pekmez
- Siyah Zeytin

- Burgu Peynir

- Top Peynir
- Yesil Zeytin

- Cilek Regeli
- Helva
- Visne Regeli

*Beslenme listemiz diyetisyen tavsiyeleri ile hazirlanmaktadir

- Helva - Salatalik - Siit - Tarla

- Domates - Bitki Cayl - Etli Nohut Yemegi

- Gikolata - Sit - Hindi Sis -Piring Pilavi
- Tahin Pekmez - Bitki Cay! - Sulu Kofte

- Ceviz - Sit - Mercimek Yemegi

- Yesil Zeytin - Sut - Ekmek Arasi Et Doner

- Helva - Bitki Cayi - Bezelye Yemegi

- Salatalik - Sut - Etli Kuru Fasulye

- Domates - Bitki Cayi - Ispanak Yemegi

- Salatalik - Sut - Kiymali Patat t

- Siyah Zeytin  -Gilek Regeli -Siit - Domates Corbasil

- Yesil Zeytin - Bitki Cayi - Organik Kuru Yolum Tavuk
- Salatalik - Sut - Taze Fasulye

- Yesil Zeytin - Bitki Cayi - Patatesli Yesil Mercimek Yemegi
- Helva o .

Salatalik - Bitki Cayi - Domatesli Makarna

- Siyah Zeytin - St - Patatesli Manti
- Domates - Bitki Cayi

- Salatalik - Sut

- Etli Kuru Fasulye
- Organik Kuru Yolum Tavuk

- Eriste

- Piring Pilavi

- Mercimek Corbasi
- Piring Pilavi

- Makarna

- Cacik
-Tursu

- Yogurt
- Salata
- Yogurt

- Patates Kizartmasl - Ayran

- Bulgur Pilavi
- Piring Pilavi
- Makarna

- Piring Pilavi

- Manti

- Pilav

- Bulgur Pilavi
- Eriste

- Sulu Kofte

- Ezogelin Corbasi
- Bulgur Pilavi
- Pilav

- Cacik
-Tursu

- Yogurt
- Salata

- Yogurt
- Ayran
- Tursu
- Yogurt

- Salata

- Yogurt
-Tursu
- Ayran

*Eriste, ¢corba ve soslarinda, piring ve bulgur pilavlarinda tereyag kullaniimaktadir

- Mevsim Meyvesi
- Kakaolu Kek

- Biskuvili Pasta

- Tuzlu Cubuk

- Mevsim Meyvesi

- Mevsim Meyvesi

- Haslama Misir

- Portakalli Kek

- Kemalpasa Tatlisi
- Mevsim Meyvesi

- Anne Pogacasi
- Mevsim Meyvesi

- Susamli Kek

- Haslama Misir

- Cikolotali Puding

- Mevsim Meyvesi
- Siitli irmik Tatlisi
- Mevsim Meyvesi
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