20cak2025 PERSEMBE - Patetesli Yumurta

- Top Peynir

30cak2025 CUMA - Beyaz Peynir - Havug¢ - Tahin Pekmez

60cak 2025 PAZARTESI - Kasarli Tost - Siyah Zeytin
70cak 2025 SALI - Peynirli Yumurta - Yesil Zeytin
B0cak 2025 CARSAMBA - Pisi - Stizme Peynir - Siyah Zeytin
P Ocak 2025 PERSEMBE - Haglama Yumurta - Tereyag Bal

10 Ocak 2025 CUMA

130cak 2025 PAZARTESI - Siizme Mercimek Corbasi

14 Ocak 2025 SALI - Tereyagl Omlet - Siyah Zeytin

150cak 2025 CARSAMBA - Labne - Havug - Cilek Receli
16 Ocak 2025 PERSEMBE - Simit - Kasar Peynir - Tahin Pekmez

17 Ocak 2025 CUMA - Burgu Peynir - Salatalik

*Beslenme listemiz diyetisyen tavsiyeleri ile hazirlanmaktadir

-Simit - Ucgen Peynir -Helva -Salatalik - Siyah Zeytin

- Haslama Yumurta

- Siyah Zeytin - St - Kiymali Ispanak - Makarna -Yogurt - Mevsim Meyvesi
-YesilZeytin - Bogutlen Cayr - Tavuk - Pilav - Ayran - Biskuvili Pasta
- Salatalik - Meyveli Inlamur - Sal¢ali Makarna -Mercimek Gorbasi - Yogurt - Anne Sutlacl

- Helva - Havug - St - Barbunya Yemegi - Sehriyeli Pilav - Tursu - Pogaca

- Salatalik - Elma Cayi - Firinda Soslu Tavuk - Bulgur Pilavi - Cacik - Mevsim Meyvesi

- Yesil Zeytin -Sut -Havug - Etli Orman Kebabi - Tereyagli Eriste - Salata - Frambuaz Soslu Kek
- Kusburnu Cayr - Kapuska - Makarna -Yogurt - Mevsim Meyvesi

- Kitir Ekmek - Kasar Peynir - Et Doner - Pilav - Ayran - Mevsim Meyvesi

- Helva - Meyve Cayi - Yesil Mercimek Yemegi - Makarna -Yogurt - Patlamis Misir

-YesilZeytin - Siit - Sutli Domates Corbasi - Manti -Yogurt - Uzimli Kek

- Siyah Zeytin - S(t - Tavuk Sote - Tereyagli Eriste - Salata - Supangle

-YesilZeytin - Ihlamur Cayi - Havuclu Kuru Fasulye - Pilav -Tursu - Mevsim Meyvesi

*Malzeme tedariginde yasanabilecek olasi aksakliklardan dolayr yemek menusiunde degisiklikler yasanabilir.
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